
         UBND XÃ THANH NƯA
TRƯỜNG TIỂU HỌC THANH HƯNG

THỰC ĐƠN ĂN BÁN TRÚ 
Áp dụng từ ngày 12 tháng 01 đến ngày 15 tháng 01 năm 2026

STT Thứ Ngày tháng Bữa ăn trưa (10h 30 phút)

1 Thứ hai 12/1/2026
- Cơm gạo tẻ tám thơm
- Thịt lợn vai xào trứng
-  Rau mùng tơi canh.

2 Thứ ba 13/1/2026
- Cơm gạo tẻ tám thơm
- Giò lụa (làm từ thịt lợn tươi)
- Rau cải thảo nấu canh.

3 Thứ tư 14/1/2026
- Cơm gạo tẻ tám thơm
- Gà lọc thịt rang gừng
- Quả Su su nấu canh.

4 Thứ năm 15/1/2026
- Cơm gạo tẻ tám thơm  
- Chả cá (làm từ cá tươi)
- Rau cải canh nấu canh

NGƯỜI LÊN THỰC ĐƠN HIỆU TRƯỞNG

Lường Thị Hồng Kim  Nguyễn Thị Thơm
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