
         UBND XÃ THANH NƯA
TRƯỜNG TIỂU HỌC THANH HƯNG

THỰC ĐƠN ĂN BÁN TRÚ 
Áp dụng từ ngày 19 tháng 01 đến ngày 22 tháng 01 năm 2026

STT Thứ Ngày tháng Bữa ăn trưa (10h 30 phút)

1 Thứ hai 19/01/2026
- Cơm gạo tẻ tám thơm
- Thịt lợn vai xào trứng
-  Rau cải thảo nấu canh.

2 Thứ ba 20/01/2026
- Cơm gạo tẻ tám thơm
- Giò lụa (làm từ thịt lợn tươi)
- Rau cải canh nấu canh.

3 Thứ tư 21/01/2026
- Cơm gạo tẻ tám thơm
- Gà lọc thịt rang gừng
- Quả Su su nấu canh.

4 Thứ năm 22/01/2026
- Cơm gạo tẻ tám thơm  
- Chả cá (làm từ cá tươi)
- Rau bắp cải nấu canh

NGƯỜI LÊN THỰC ĐƠN HIỆU TRƯỞNG

Lường Thị Hồng Kim  Nguyễn Thị Thơm




		hongkimthanhluong@gmail.com
	2026-01-19T14:57:15+0700
	Location
	Protect document


		nguyenthomha7674@gmail.com
	2026-01-21T07:21:50+0700
	Location
	Protect document


		kiuanh83@gmail.com
	2026-01-23T14:54:21+0700
	Location
	Trường Tiểu Học Thanh Hưng
	Protect document




